II. Vnitini kompas

Tematicky celek se skladd ze tif setkani, jejichz cilem je rozvinout v détech pfirozené zdklady mravniho
rozhodovani. Déti se setkaji s pojmy jako svédomi a rozhodnuti a dostanou moznost reflektovat si motivaci
svého rozhodnuti véetné schopnosti nést za disledky svého jednani odpovédnost. Déti jsou citlivé vedeny
k poznani, Ze mravni rozhodnuti neznamena jen poslechnuti autority nebo zvazovani vnéjsich podminek,
ale je vyjadfenim vnitiniho postoje, které ma v kiestanském kontextu zcela urcity pfistup ke svétu
a k ¢loveéku, jak je pojmenovan v tématech 8.1.7 a 8.1.8.

Principy mravniho rozhodovéni respektuji pfirozeny vyvoj mravniho usudku (Jean Piaget, Lawrence
Kohlberg nebo Fritz Oser) a zakladni teologicka vychodiska. Svédomi chdpeme jako zvlastni projev Bozi
pfitomnosti v nitru kazdého ¢lovéka, i kdyzZ ,,hlas svédomi* nelze ztotoZiiovat bezprostfedné s hlasem BoZim.
Biih v8ak kazdého clovéka ,,darem svédomi“ oslovuje a uschopiiuje ke spravné odpovédi a zodpovédnosti.
Clovék je volan k tomu, aby v sobé& uskute¢nil Bozi obraz, k némuz byl zrozen. Ma-li byt svédomi spravnou
orientaci k rozhodovani, mé kazdy ¢lovék povinnost je formovat.

Tematicky celek vytvari zdklad k u¢ivu o Desateru (8.4), k zachazeni s vinou a k hlubsimu pochopenti svatosti
smifeni (8.5).

9. Svédomi a odpovédnost

Téma setkani:

Déti se zamysleji nad vyznamem jevu nazyvaného svédomi a pomoci piibéhi otevirajicich volby mezi
dobrem a zlem premysleji o diisledcich svého jednéni viici sob€, svétu a druhym lidem. Svédomi je chdpéano
jako vnitini sila, kterd vede soudy ¢lovéka o tom, co sdm zplisobil nebo co se chystd zplsobit, a kterd
navazuje na schopnost uvazovat o sobé samém a ,,podivat se* na sebe jinyma o¢ima nez je pohled vlastniho
zajmu a prosazovani. Svédomi z kiestanského pohledu chapeme jako zvlastni projev Bozi pfitomnosti v nitru
kazdého c¢loveka.

Vzdélavaci oblasti a prufezova témata:

Clovék a spole¢nost: vychova k ob&anstvi — vnitini svét ¢lovéka; OSV — vytvéieni povédomi o kvalitdch
typu odpovédnost, spravedlivost, dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho
dne.

Cile setkani:

Déti si maji analyzovat vztah mezi vlastnim svédomim a situacemi, kdy se rozhoduji pro mravné dobry nebo
$patny ¢in.

Déti maji umét vyjadiit odpovédnost za svd mravni rozhodnuti vzhledem k sobé, ke druhym lidem a ke svétu.

METODICKY POSTUP

1. Uvodni ¢innosti

% Co je to svédomi

Cil: Déti si maji odpovédét na otazku, co pro né znamena mit svédomi, a svilj ndzor si maji dat do souvislosti s minénim
svych spoluzdk, pfip. toho, co se o svédomi aktudlné tikd, piSe nebo zpiva.

Pomtcky: pracovni listy, arch papiru, fixy
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Svédomi a slova piibuzna

Na tabuli napi§eme slovo SVEDOMI a budeme tvofit co nejvice pitbuznych slov od stejného slovniho zékladu,
napt. svédek, vysvédéeni, védomi, bezvédomi, védomost, svédectvi apod. Vybereme pét slov, kterd jsou slovu
svédomi vyznamové nejpodobnéjsi.

Anglicky a francouzsky se svédomi Fekne conscience. Pochazi z latinského conscientia a znamena zaroven
i védomi. Také ceské slovo svédomi ma slovo védomi v sobé obsazené.

Déti mohou ve svych dvahéach pokracovat a dopliiovat vétu: Svédomi je védomi... viny, sebe sama, hranic,
dusledki, odpovédnosti, trestu apod.

Brainstorming

Déti mohou vyslovit, co je v souvislosti se slovem SVEDOMI napadne. Mohou hlasovat o tom, zda souhlasf
nebo nesouhlasi s nésledujicimi otdzkami:

— Existuje svédomi?

— Je to néco, ¢im se mame fidit, nebo je to jen vyplod naseho rozumu nebo naSich pocitd?

Odpovédi na tyto otazky jsou motivacni a nehodnotime je. Sdélime détem, Ze odpovédi na né budeme hledat
v nasledujicich hodinach.

O svédomi se fika, pise, zpiva...

Rozdédme détem pracovni listy, na kterych jsou vyroky a texty riiznych lidi, ktet{ se snaZili vystihnout, co je
to svédomi. Déti si je pfectou, vyberou z nich ty, se kterymi souhlasi, nebo je mohou ocislovat v poradi, jak
jim rozumi. Mohou se také pokusit vlastni vyrok o svédomi zformulovat.

2. Vlastni téma

% Jednoducha rozhodnuti?

Cil: Déti si maji pomoci prace s moralnimi dilematy, piip. pomoci jednoduché grafické hry uvédomit nutnost rozhodovat
se 1 v situacich, které jsou nejednoznacné, a ucit se, jak délat maximum pro nejvhodnéjsi volbu.
Pomicky: pracovni listy, piip. fotografie

Rozhodovani je slozitym komplexem mnoha vlivii a pficin. Je aktivnim jednanim, které se obvykle déje
po zvazeni hodnot. Hodnoty, které ¢lovék v dané chvili zvazuje, jsou rozhodujici a maji nejvétsi vliv.
V situacich, kdy se hodnoty navzajem vylucuji, nebo se stietavaji, stavaji se pro nas nejednoznac¢nymi a také
samotné rozhodovani byva tézké.

Budeme spole¢né premyslet nad nékterymi konkrétnimi situacemi a diskutovat s détmi o jejich reseni.

Mensi zlo

Kazdé dité nakresli na tabuli nebo na velky arch
papiru dva body a oznadi je pocate¢nimi pismeny
svého jména. Pak budou déti pfistupovat k tabuli
jeden po druhém ve stejném potadi a pokusi se
spojit své dva body libovolné klikatou carou tak,
aby nikomu nezkfiZily cestu nebo aby se jiné ¢ary
nebo jiného bodu nedotkly. Pokud neni jina
moznost, musi se rozhodnout, kterému
kamaradovi ¢aru pretnou, koho ,sse dotknou*.
Aby to nebylo na zacatku pfili§ jednoduché,
mizeme prvni libovolné klikatou ¢aru udélat
sami.

Kdyz jsem svédkem

Zvazujeme néasledujici situace a hleddme feseni:

Najdes penézenku a v ni doklady a 3000 korun.

Zaslechl(a) jsi rozhovor o tom, jak spoluzak ze tiidy koupil marihuanu.

Veronika vazi 80 kg a spoluzacky si ji prohliZeji v Satnach pifed télocvikem a posmivaji se ji.
Prodavacka u pokladny ti vrétila o padesat korun vic.
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Moralni dilema

Mor4éln{ dilema je p¥ib&h popisujici situaci, ve které se stietdvaji rizné, mnohdy i pozitivni hodnoty. Reseni
je zamérné nejednoznacné a pribéh ma otevieny konec. Cilem prace s moralnimi dilematy neni dobrat se
jednoho jistého feseni, ale ucit se premyslet o zodpovédnosti za urcité jednani a nést jeho dusledky. Déti se
ve vhodné vedené diskusi u¢i formulovat a prezentovat své argumenty a vychodiska, pojmenovavat své pozice
anavzdjem je porovnavat, formulovat obecné platné normy a odkryvat konflikty hodnot, pojmenovat vlastni
motivaci a hodnoty, tolerovat pluralitu riznych pozic a z4jml a cvic¢it komunikaci, jednat kooperativné
a s dlouhodobym cilem. Doporuceny postup préace s textem:

Seznameni s ptibéhem
— Prezentace ptibéhu a kontrola porozuméni textu
— Vécné doplnéni informaci a upfesnéni postojti jednotlivych postav

Prvni setkani s ptibéhem
— Vysloveni spontdnnich reakci
— Zdtvodiovani svych vychodisek a hodnot

Préce ve skupinach
— Diskuse o hodnotach, které se dostaly do konfliktu, a formulace stanovisek

Prezentace a argumentace
— Prezentace svych stanovisek
- Diskuse o hodnotach, které se dostaly do konfliktu

Rozdame détem pracovni listy a vybereme jeden z nasledujicich pribéhi:

» 1y jsi dnes néjakd zamlkld,“ Fikd otec pri obédé. Vérka nejasné odpovi. Po obédé rychle zmizi do svého pokoje. Chce
byt sama. Md pred sebou jasné své proZitky. Pred ctrndcti dny prisla do nové Skoly. Se tremi kamarddkami si hned dobre
rozuméla. A prdvé tyto ti, Zuzka, Eva a Helca, ji vypravovaly bldznivou pfihodu: ,, Predstav si, neddvno si kazdd z nds
vzala v kosmetickém oddéleni obchodniho domu lahvicku voriavky. Bylo to docela jednoduché. Postupné jsme prodavacku
zaméstnaly otdzkami — pak chmat... Dnes to zkusime zase. MiiZes jit s ndmi. Nejsi prece zbabélec, vZdyt patiis do nast
party!* Ale Vérka se vymluvila: ,, Dnes nemohu. Snad pristé.“ Vérka vi, Ze se ji budou jeji kamarddky ptdt brzy zas. Premysli,
co by mohla udélat.

Motivacni otazky:

— Jaké pro a proti se Vérce honi hlavou? Na ¢&i stranu se zfejmé ptida?

— Jaké hodnoty stoji proti sobé?

Napf. Pratelstvi a ¢estné jednani.

— Co by ji pomohlo situaci fesit, aby na to nebyla sama?

Napt. Ptat se na nazory zkusSeng&jSich dospélych, starSich sourozencti, prarodic¢t apod.

Co md Lucie délat?
Lucie md trindct rokii. Do jejich mésta prijede jeji oblibend hudebni skupina a ona uZ dlouho Setri. Vydélala si néjaké
penize hliddnim déti, aby si mohla koupit listek na koncert. I kdyZ by potiebovala spoustu jinych potrebnéjsich véci, maminka
ji slibila, Ze kdyZ si na listek sama naSetri, miiZe na koncert jit. Mezitim se Lucii pokazilo kolo. Maminka okamZité zménila
ndzor a rekla, Ze Lucie si md za uSetfené penize ddt kolo spravit. Lucie je velmi zklamand... co md délat?
Motivacni otazky:
— Piedstav si, Ze jsi na strané Lucie. Jaké by byla tvoje prvni spontanni reakce? Co bys fekl(a)? Co bys udélala,
pfip. co bys urdité neudélal(a)?
Napt. Bouchl(a) bych dveimi. Rozbregel(a) bych se! Rekl(a) bych matce, af...
— Ptedstav si, Ze jsi na misté Luciiny maminky. Pfemyslej o diivodech, pro¢ zménila své rozhodnuti.
Napt. Nema penize. Vi, Ze Lucie nutné potfebuje kolo, aby mohla jezdit do $koly a nevstavat o ptil hodiny
driv. Lucie kolo pokazila neopatrnou jizdou apod.
— Kterym hodnotdm mohla dat maminka pfednost?
Napt. Dtislednost. Zdravi.
— Na co by mély ddvat maminky pozor, aby si rozumély s dcerami? Na co by mély ddvat pozor dcery, aby
si rozumély s maminkami?
Napt. Divéra, vzdjemné respektovani, otevienost apod. Ztrata diivéryhodnosti a nespolehlivost mohou
vést k nediivéie a pochybam.
— Promysli dtsledky, co by se mohlo stat, kdyby Lucie neposlechla.
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Kdo je horsi?
Dva mladi lidé, bratri Karel a Robert se dostali do nesndzi s policii a potfebuji co nejrychleji opustit mésto. Potrebuji penize.
Starsi Karel prepadl obchod a ukradl 10 000 K¢ Mladsi Robert Sel za jednim muZem, ktery byl Siroko daleko zndmy svou
ochotou a velkorysosti. Vyprdvél mu, Ze je velmi nemocny a na svou operaci potiebuje piijcit 10 000 K¢. Pritom nemocny
nebyl a ani nemél v timyslu nékdy penize vrdtit. I kdyZ ho dobry muz neznal, penize mu piijcil. Karel i Robert zmizeli,
utekli kaZdy s 10 000 korunami v kapse a u? je nikdo nikdy nevidél. Kdo z nich byl horsi?
Motivacni otazky:
— Pifemyslej o divodech jednani, jakym ziskal penize Karel. Jak se d4 jeho skutek pojmenovat?
Napt. Kradez. Prepadeni. LoupeZ. Apod.
— Pfemyslej o diivodech jednéni, jakym ziskal penize Robert. Jak se da jeho skutek pojmenovat?
Napt. Podvod. Podraz. Kradez. Apod.
— Jaké mohly byt diivody muZe, ktery mu penize pij¢il? Jak se mohl asi citit, kdyZ zjistil, Ze mu Robert penize
nevrati?
Napft. Bylo mu lito nemocného ¢lovéka. Mél zkusenost, Ze mu nékdo nékdy podobnym zplisobem pomohl
a chtél to tak vratit.
— Kdo je horsi — Karel nebo Robert?

Prvni dva pribéhy chtéji ukézat, co vS§echno musime zvazovat, kdyz se rozhodujeme pro néjaky ¢in. Posledni
ptib&h ukazuje, jak je tézké postihnout velikost né¢i viny a jak najit sprdvnou cestu.

Predchozi piibéhy jsou pfiklady situaci, kdy je tézké se rychle a vhodné rozhodnout, nebo se priklonit na
urcitou stranu. Vétsinou mivaji obé feseni své vyhody a nevyhody a nékdy to vypada, Ze obé rozhodnuti jsou
stejné dobra nebo stejné Spatna. Kdyz ¢lovék stoji pied rozhodnutim, kdy nevi, co ma délat, mize se na to
pripravit.

Déti se mohou samy zamyslet nad tim, co by jim pomohlo se vhodné rozhodnout. Rozhovor uzavieme

vykladem, béhem kterého si déti mohou dopisovat do seSitu nésledujici informace:

— Promysli disledky svého jednani.

— Vezmi v Gvahu platné a osvédcené zakazy a piikazy.

— Prohovot svou situaci s nékym, komu divérujes. Dospéli lidé, ucitelé, rodice, pratelé mohou mit Zivotni
zkuSenost, kterou ty jesté nem4s, nebo mohou mit informace, které bys jinak neziskal. Casto se feSeni
ukdZe jen tim, Ze se véci pred nékym nahlas pojmenuji, a tim se ukaze, jaké jsou.

— Ziskej vice informaci. Cim vice vi§, tim jist&ji se miZe§ rozhodnout. N&kdy ti miize pomoci linka dtivéry,
poradna, divéryhodny zdroj na internetu nebo odborné kniha.

— Spravné rozhodnuti musi dozrét. ZvaZ své pocity, které mas ted, a také to, co je pro tebe dlouhodobé
cenné. Naslouchej sdm sobé, jestli ti rozhodnuti, o kterém uvazujes, pfinese pokoj.

% Co ovliviiuje rozhodovani?

Cil: Déti dostanou prostor pfemyslet o hodnotach, kterymi se ¥idi rozhodovani ¢loveka, a uci se pfemyslet o dtsledcich
svého jedndni.

Pomiicky: pracovni listy, fotografie

Dusledky

Rozdame détem fotografie, na kterych jsou zachyceny disledky minulého lidského rozhodnuti. Je na nich
demolice kostela, odjizdéjici clovek, mrtvy clovék na vetejném WC a vozik na plaZi. Déti se rozdéli do skupin
podle poctu fotografif a maji za kol navrhnout rozhodnuti, které nasledkiim zachycenym na jejich fotografii
mohlo pfedchédzet. Mohou napsat podrobny piibéh nebo jen opsat moznosti, jaké mohly t€émto dtsledkim

predchézet.

Préce si precteme a na zavér zdlraznime:

Kazdé rozhodnuti k dobrému i ke Spatnému jednani ma své nasledky. Nasledky ponesou lidé, kterych se
moje jednani dotkne, nasledky ponese okolni svét a nasledky si ponesu i ja sam, napi. Zpusobil jsem dopravni
nehodu, zniéil jsem cizi majetek, sviij majetek a ublizil jsem druhému i sobé.

Zadny &ovek neni ostrov, je zodpovédny za své jednani a za nasledky svého jednani. Nase zodpovédnost
za ¢iny plyne z toho, Ze dusledky naseho jednani nemohou druzi lidé ovlivnit. Mohou nam je odpustit nebo
se za né mstit, ale nemohou je zménit.
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Kazdodenni hodnoty

Déti mohou na papir nebo do sesitu napsat pét véci, které pravideln& délaji, napt. Cistim si zuby. Chodim
do $koly. Divam se na televizi. U¢im se slovicka. Apod.

Pak se zamysli, o jakou hodnotu jim jde, kdyzZ takto jednaji, napt. Chcei mit bilé zuby. Bojim se zubate. Plnim
ptikazy rodi¢t. Chci umét to, co vSichni. Odpocivam. Jsem zvédavy(4), co proZiji urcité filmové postavy. Apod.
Za kazdym jednanim se skryva urcity motiv, diivod, usili o dosazeni konkrétni hodnoty. Kdyz clovéku o néco
hodné jde, je odhodlany také pro to hodné udélat. Nase jednani se pak fidi tim, jakym hodnotam davame
prednost.

% Biuh a svédomi

Cil: Déti se maji dovédét, v jakych souvislostech vnimaji svédomi kiestané, a spojit si jej s pfedstavou o Bohu, ktery je
milosrdny, spravedlivy a vérny, ne hlidajici a trestajici.

Pomicky: Bible, sesit

Zalm 36

Svédomi je obvykle spojovano s uznanim viny. Jako kiestané chapeme svédomi jako zvlastni projev Bozi
pritomnosti v nitru kazdého clovéka. Bih kaidého clovéka ,,darem svédomi oslovuje a uschopiuje
ke spravné odpovédi a zodpovédnosti. Clovék je volan k tomu, aby v sobé uskuteénil podobu BoZiho obrazu,
k niz byl zrozen. Bih neni hlida¢ a tyran a svédomi neni jeho vSudypfitomny karajici hlas, ale Bih je
pro nas ten, komu fikame:

Tvoje milosrdenstvi, Hospodine, sahd aZ k nebi, tvoje vérnost se dotykd mrakii. Tvoje spravedInost je jak mocné horstvo,
propastnd tiirt nezmérnd jsou tvoje soudy; zachrariujes lidi i dobytek, Hospodine. Jak vzdcny skvost je tvé milosrdenstvi,

ddvds. U tebe je pramen Ziti, kdyZ ty jsi ndm svétlem, spatiujeme svétlo. Z 36,6-10

— Text zalmu precteme jesté jednou a déti si do néj mohou zaznamendvat Bozi vlastnosti a podtrhnout si
slova milosrdenstvi, vérnost, spravedlnost, soudy, zachranujes, lidé se utikaji do stinu tvych ktidel, pramen
7iti, svétlo.

— Hledame, k ¢emu je pfirovnavéana velikost BoZi velkorysosti, vérnosti, spravedlnosti a milosrdenstvi.

- MiZeme dat sloviim barvy a text si vybarvit podle vyznamu jednotlivych slov nebo obrazii.

— Pfemyslime, co mlize znamenat véta: Kdyz ty jsi ndm svétlem, spatfujeme svétlo.

3. Zavér
Boze, ty nas znas SV é'po n\/ A ODPoVé DNOST
Shromézdime se v kruhu a to, s ¢im jsme pracovali,
napf. arch papiru, pracovni listy, fotografie apod. po-
lozime kolem svice ve stiedu. Setkani miizeme
zakonéit modlitbou: ,,BoZe, ty nas znas a vis, jak
jedname. Vidis také, jaké dusledky ma nékdy nase
jednani. Dékujeme ti, Ze nam odpoustis a Ze stojis
pri nas.“
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10. SlySet srdcem

Téma setkani:

Svédomi chapané jako zvlastni projev Bozi pfitomnosti v nitru ¢lovéka dostava pro déti v tomto setkani
konkrétni pojmenovani. Nejvétsi hloubka vlastniho nitra, kde je sidlo vnitinich postoji, kde se rozhodujeme
a kde k clovéku promlouva Biih, dostdva jméno srdce. DéEti dostavaji mozZnost reflektovat svou osobni situaci,
aby si uvédomily hodnotu sebe sama — BoZi obraz, ktery v sobé nosi, a ucily se vnimat svédomi jako schopnost
¢lovéka byt nasmérovan k dobru, a tim i k Tvirci, ktery je Dobro samo.

Vzdélavaci oblasti a priifezova témata:
Clovek a spole¢nost: vychova k ob¢anstvi — vnitini svét clovéka; OSV — vytvateni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spravedlivost, dovednosti rozhodovéni v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

Cile setkani:

Déti maji rozlisit okolnosti, za kterych mravni rozhodnuti neni jen vysledkem zvazovéani vnéjsich nazord
a norem, ale pfedevsim vysledkem jejich vnitfniho postoje.

Déti maji disponovat zdkladnim vhledem na skutec¢nost, Ze v nejvetsi hloubce vlastniho nitra zvazuji kfestanské
rozhodnuti spole¢né s Bohem.

METODICKY POSTUP
1. Uvodni aktivity

% Neni srdce jako srdce

Cil: Déti si maji uvédomit, Ze slovo srdce oznacuje nejen urcity organ lidského téla, ale ma také obrazné vyznamy, které
se v priibéhu dé&jin ménily a vyvijely a jsou diilezité pro kiestanské pochopeni srdce jako obrazného oznaceni nitra clovéka,
kde se mtiZe setkat a hovofit s Bohem.

Védci a basnici

Rozdélime se na dvé skupiny. Chlapci budou tvofit skupinu védcii-lékart a dévcata skupinu basniki. Obéma
skupindm zaddme dkol: Napiste, co vas jako védce a jako basniky napadne, kdyz se fekne ,,srdce®. Skupiny
si své asociace na téma srdce vzdjemné prectou a miZeme je doplnit. Behem vykladu si mohou déti zajimavé
informace zapisovat do sesitu.

Informace o srdci: Srdce (lat. cor) je svalovy orgdn o velikosti pésti dospélého clovéka. Je to dutd svalovd pumpa, kterd
svymi rytmickymi stahy neustdle precerpdvd krev do celého téla a tim umoZriuje jeji obihdni v cévdch aZ do posledni buriky
v koneccich prstii na rukou a nohou. Tluce cely nds Zivot a tlouklo jesté, neZ jsme se narodili. Tehdy jsme slySeli jesté jedno
srdce, pod kterym jsme byli chovdni a noseni. Asi 28 000 000 krdt jsme v té dobé uslySeli hlasity vider matcina srdce. Rytmus
tlukouctho srdce je rytmus, ktery mdame vryty hluboko do své pameéti. U dospélého clovéka je srdce asi 12 cm dlouhé a 8-9 cm
Siroké. Hmotnost srdce se pohybuje kolem 280-340 g. Priimérné srdce udéld okolo 100 000 tiderii kaZdy den. U clovéka
v klidu je srdecni frekvence 70-80 stahii za minutu. Pri fyzické zdtéZi a stresu i pri nékterych nemocech tato frekvence
dosahuje i 100 tepii za minutu. Jednim stahem srdce v klidu precerpd 60-80 ml krve, tedy 12 000 litrii krve za den. Je to
podobnd sila, jako bychom zvedli 1 kg zdvaZi 20 km vysoko. V klidovych podminkdch srdce za 1 minutu precerpd priblizné
5 litrit krve. Pri zdtéZi dosahuje mnoZstvi precerpané krve 20 i vice litrii za 1 minutu. Krev p¥i priichodu srdcem protékd
dutinami, které jsou navzdjem oddéleny chlopnémi zabrariujicimi zpétnému toku krve. Ndraz krve na uzaviené chlopné
pri systole slysime jako srdecni ozvy. Srdce je do jisté miry autonomni orgdn, podnéty ke kontrakci vznikaji primo ve vlastni
svaloviné.

Uslovi a metafory o srdci: Mit srdce na dlani. Mit oteviené srdce. Nosit nékoho ve svém srdci. Sprdavné vidime jen srdcem.
Délat néco celym svym srdcem. Ddt nékomu své srdce. Bolesti mu pukd mu srdce. Md velké, dobré, laskavé, mirné, trpélivé
a cisté srdce. Md ale také bezohledné, lakomé, vypocitavé nebo studené srdce tvrdé jako kdmen. Md srdce v kalhotdch.
Srdce mi tluce radosti nebo strachem. Z celého srdce t& zdravim. Rekl mu to od srdce. Zpival celym srdcem. Zalosti mu
pukd srdce. Md srdce plné ldasky nebo zlych mySlenek. Ten snad ani nemd srdce.
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Co znamena, kdyz se fekne

Misto predchézejici aktivity miZeme détem fikat rtiznd tuslovi
a metafory o srdci a hledat spolecné jejich vyznam. DéEti si mohou
do sesitu nakreslit obrys srdce a dovnitf napsat co nejvice ptidavnych
jmen, jaké mlZe srdce byt. Slova si pak ¢teme a premyslime, jaké
jednéni nebo typ Clovéka oznacuji.

Srdce je obdivuhodny organ naseho téla, ale srdce je také obrazné
oznaceni mista, které je stfedem nasi bytosti, stitedem vnitfniho
zZivota clovéka, jeho sklont, myslenek, odvahy a viile. Riizné narody
si od nepaméti uvédomovaly dilleZitost tohoto centralniho organu
a pripisovaly mu razné vyznamy. Starovéci Egypfané byli
presvédcenti, ze ze srdce vychazi laska, chténi a veskera duchovni sila a mumifikovanym zemielym vkladali
jejich srdce zpét do téla a oznacovali je skarabeem. V antice bylo srdce sidlem mysleni, chténi a citéni,
v islamu je dodnes srdce stiedem veskerého duchovniho déni.

Srdce je pro nas Zivot velmi dilezité. Kdyz tluce, Zijeme, az dotluce, piestaneme Zit. Je to melodie naseho
Zivota,

Slova od srdce

Kazdy muize fict druhym ve skupiné néco ze Zivota a ,,od srdce”. MtiZe to byt ptani, ale vypovédi se mohou
tykat ¢ehokoli, co déti pravé proZivaji a co jim ,lezi na srdci“. Rozhovor miZeme ukoncit modlitbou —
podékovanim za Zivot nebo prosbou o oteviené a naslouchajici srdce, ptip. za srdce, které vyjadiuje aktudlné
potfebnou vlastnost.

2. Vlastni téma

% Rozhodovat se ve svém srdci pied Bohem a s Bohem
Cil: Déti si maji uvédomit a popsat proces vlastniho rozhodovani véetné vnéjSich ndzort a vnitfnich postojt a uslyset

ujisténi, Ze vhodna rozhodnuti jsou v souladu se svédomim, tedy se d&ji v naSem nitru v rozhovoru s Bohem.
Pomiicky: pracovni list

Vnéjsi nazory a vnitini postoj

Vzpomeneme si na okamzik, kdy jsme se pro néco rozhodovali. Abychom déti motivovali, miiZeme uvést
priklad z vlastniho Zivota. Kazdy si pak piedstavi svou konkrétni chvili. Rozddme détem pracovni listy
a vysvétlime jim obraz:

Vnéjsi prostor kolem obrazu je obraz svéta, ktery nas obklopuje, vnéjsi kruh je hranici mezi vnéjSim a nasim
vnitinim svétem. Kruh uvnitf obrazu vymezuje druhou hranici. Pied ni je to, co o sobé fekneme a co o nas
védi druzi lidé, za vnitinim kruhem je pak prostor ,,sttedu naseho nitra®, misto, kde jsme jen my sami.
Zadéme détem nésledujici tikol: Do vnéjSiho prostoru kolem obrazu napiste, co vam v tu chvili radili a fikali
rodice, sourozenci, kamaradi. Do vnitfniho kruhu napiste, co jste v tu chvili sami opravdu chtéli.

Napt. Chté&l(a) bych se uéit hrat na kytaru. Rodice #ikaji: Skoda penéz, nevydrzi§ to, musis se ucit. Kamaradi
tikaji: To by bylo prima, j4 ti pij¢im svoji kytaru. Ucitelka fika: Radgji se u¢, co mas. Ja: Opravdu bych to chtél.
Chtél(a) bych na Vanoce znackovou bundu. Maminka fika: Koupim, ale je zbyte¢né drahd. Kamaradi fikaji:
Budes super. Ucitelka fika: To neni dileZité. J4: Rikdm, Ze nechci, ale vlastné strasné chci.

Jedna véc jsou vnéjsi nazory, které nas obklopuji a ovliviiuji, druha véc je, co opravdu chceme, jaka hodnota
je v naSem chténi skryta a jak je ta hodnota pro nas dileziti. Mnohdy to byva tak, ze velikost této hodnoty
nam v tu chvili pfipada nepopiratelna a definitivni, ale velmi casto se ¢asem ve srovnani s dalSimi hodnotami
zméni.

Napt. Pfed cvi¢enim na kytaru ddme Casem prednost setkani s kamarady nebo se za tyden za vykladem objevi
jiny kus obleceni.

Je dobré zvazit vsechny vnéjsi nazory i vnitini zkuSenosti a rozhodovat se podle nich, ale nezavisle na nich.
Je dobré védét, co a pro¢ délam, jaké to muze mit dusledky, ale také jaké pozadavky a povinnosti z toho
vyplyvaji. Rozhodnout se musi kazdy sam, ale rozhodovat se nemusi sam. Mize se rozhodovat podle svého
svédomi, spolec¢né s Bohem ve svém srdci.
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Stied pracovniho listu mohou déti vybarvit tak, aby odpovidal jejich predstavé o prostoru, kde se mohou
setkat s Bohem.

% Srdce jako obraz nitra ¢lovéka

Cil: Déti majf jednoduchym obrazem nebo vytvarnou technikou dostat moZnost promyslet si, jak vypada obraz jejich
nitra, obraz jejich srdce, mista, kde se mohou setkat s Bohem.
Pomiicky: mandaly z pracovnich listu, pastelky, sesity, pfip. vykresy, drobny dekora¢ni material nebo provazky rtiznych barev

Srdce, které bije v naSem téle, je obrazem stfedu nasi bytosti. Jako kiestané véfime, Ze ani v nejhlubsi hloubce
svého nitra, ve svém srdci nejsme sami. ,,Srdce* je obraz mista v naSem nitru, které nam Buh dal a kde se
s nami také setkava.

Nasledujici aktivity popisuji moZnosti, jak déti mohou vytvofit obraz svého srdce tak, aby bylo zarovein véku
odpovidajici jednoduchou meditaci — cestou do vlastniho nitra.

Ponorit se do sebe

Kazdé dité nakresli na vykres nebo na prazdnou stranku sesitu
co nejvetsi obrys srdce, kruh nebo elipsu. Budou zndzorfiovat obraz
jejich srdce, jejich nitra. Pak si mohou v duchu pokladat otdzku: Co mém
ve svém srdci? Co méam jesté hloubé&ji ve svém srdci? Atd. Pfitom
mohou do tohoto tvaru vkreslovat stdle mensi a mensi tvary a vybirat
jim barvy podle toho, co znamenaji.

Napt. Co mam ve svém srdci? Zvédavost. A pod ni? Radost z nového.
A pod ni? Setkéni s kamarady a jejich slova. A pod nimi? Tajemstvi.

Pohled do sebe

Vybidneme déti, aby zndzornily obraz svého nitra, a ddme jim k tomu
drobny vykladovy materidl nebo provéazky rtznych barev. Obraz
vnitfniho duchovniho svéta nemusi mit zrovna podobu srdce, ale mtize
to byt také spiréla, labyrint, soustfedné kruhy, dim apod. Vytvory déti
nehodnotime, ani nesrovnavdme, ani nevyzadujeme, pokud déti
z vazného ddvodu tvofit nechtéji.

Mandala

Mandala je staroindické slovo a znamené kruh. Je to typ obrazu skladajictho se z ¢ar, ornament nebo figur
shromazdénych kolem stfedu. V piirod€ tvofi mandalu napft. letokruhy stromd, rozkrojené plody rajcete,
kvét kopretiny nebo slunecnice. Ve vychodni tradici je mandala prastarym znamenim jednoty zacatku a konce,
v zapadni tradici najdeme mandaly v rozetach a v oknech gotickych chrdmd, v labyrintu na zemi v katedrale
v Chartrés. Pfichystané mandaly mohou déti vybarvovat, ale mohou je také samy vytvéaret, sypat z barevnych
pisku, sklddat z dekora¢niho materiélu, kreslit apod.

Rozdame détem pracovni list s obrazy mandal, které zobrazuji vnitini svét clovéka. DéEti si mohou vybrat
tu, ktera je jim nejblizsi, mohou zdiivodnit svou volbu. Nékteré mandaly se podobaji pulsujici spirale, labyrintu,
oku clovéka, nebo hradu s mnoha pokoji. VSechny maji spole¢ného to, Ze riznym zptsobem smétuji k bodu
uprostied.

% Srdce v Bibli

Cil: Déti se maji seznamit s biblickymi obrazy srdce a uvédomit si, Ze obraz o ,,srdci ¢lovéka, které ma misto v Bozim
srdci®, je obrazem o tajemstvi jejich soundleZitosti, které se naplnilo v Kristu.
Pomiicky: pracovni listy, vykresy, tuzky pfip. pastelky, barevné pisky, arch papiru, pfip. lepidlo

Botzi srdce je v nas a nase srdce je v Bozim srdci

V Bibli najdeme slovo srdce vice nez 370 krat. Rozddme détem pracovni listy, na kterych jsou nékteré z téchto
biblickych citatli. Pfecteme si je a pfemyslime, co znamenaji a k jakému konkrétnimu jedndni nebo
konkrétni situaci se mohou vztahovat.
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Radostnym srdcem zkrdsni tvdr, kdeZto trdapeni srdce ubiji ducha. (PF 15,13)

Clovék se divd na to, co md pted o¢ima. Hospodin vak hledi na srdce. (1 Sam 16,7)

Ddm vdm nové srdce a do nitra vam vioZim nového ducha. Odstranim z vaseho téla srdce kamenné a ddm vim srdce z masa.
(Ez 36,26)

A nadéje neklame, nebot BoZi ldska je vylita do naSich srdci skrze Ducha svatého, ktery ndm byl ddn. (R 5,5)

Sviij zdkon jim ddam do nitra, vepisi jim jej do srdce. Budu jim Bohem a oni budou mym lidem. (Jer 31,33b)

Poklekdm na kolena pred Otcem, (...) aby Kristus skrze viru prebyval ve vasich srdcich, a tak abyste zakorenéni a zakotveni
v ldsce mohli spolu se v§emi bratiimi pochopit, co je to skutecnd Sitka a délka, vyska i hloubka. (Ef 3,17)

Bible nemluvi pouze o srdci ¢lovéka, do néhoz Bih vklida schopnost milovat a vléva svou lasku, zapisuje
své zakony a touZi v ném viru pfebyvat. Mluvi také o Bohu, ktery do nasich srdci, do naseho nitra vtiskl sviij
obraz a vlozil svou lasku. Bozi srdce je srdcem otcovskym i materskym zaroven, je mistem, kde mame své
misto a kde jsme vzdy pfijati. Je to misto hluboké, nekonecné, je mozné se do néj ponofit, prijmout zde silu
a jistotu a nabrat odvahu k dal$imu Zivotu.

Litanie — obrazy o srdci ze slov
Biih se v JeziSi Kristu stal ¢lovékem a dostal tak podobu konkrétniho ¢lovéka s konkrétnimi vlastnostmi
a jednanim. Bozi laska uskute¢néna v Jezisi Kristu nachazi symbolické vyjadieni v podobé Srdce Jezisova.
Miizeme si precist nékteré srozumitelné ¢4sti z litanif k Bozskému srdci, napt.

Srdce JeZiSovo, dome BoZi a brdno nebe. Srdce JeZiSovo, planouci vyhni ldsky. Srdce JeZisovo, v némZ prebyvd BoZi
spravedlInost a slitovdni. Srdce JeZiSovo, plné dobroty a ldsky. Srdce JeZiSovo, krdli a stfede vSech srdci. Srdce JeZiSovo,
pokladnice veskeré moudrosti a uméni. Srdce JeZiSovo, odvékd touho vseho tvorstva. Srdce JeZiSovo, bohaté a stédré
ke vSem, kdo té vzyvaji. Srdce JeZiSovo, potupami nasycené. Srdce JeZiSovo, kopim probodené. Srdce JeZiSovo, prameni
dokonalé titéchy. Srdce JeZiSovo, Zivote nds a nase vzkriSeni. Srdce JeZisovo, radosti vSech svatych.

Déti mohou premyslet o vyrocich a poloZit si otazku:
Na jakou vlastnost JeZiSova srdce toto obrazné
vyjadieni ukazuje? Kdy Jezi§ takto jednal? Jak
mohou takto jednat lidé dnes?

Déti mohou na vybranou litanii vymyslet vlastni
mandalu — do obrazu kruhu vkresli soustfedny obraz.
Mohou kreslit od sttedu i smérem ke sttedu. V mensi
skupiné si mohou déti vybrat jedno téma a vytvorit
si jednu spole¢nou mandalu — ptedkreslit si ji tuzkou
na arch papiru a pak ji nasypat z barevnych piskd
nebo vybarvit. Kdyz budou sypat pisek na lepidlo
a pak vSe pfelakuji lakem nebo jen prestiikaji lakem
na vlasy, obraz zlstane zachovany.

3. Zavér

Bith pomaha pfi rozhodovani

Pokud jadro setkéni tvofilo pfemysleni o procesu
rozhodovani, mizeme setkani zakond¢it modlitbou:
,»Boze, ty vi$, kolik hlasu a kolik rad slySim, kdyz se
mam rozhodnout. Ty vis, co bych opravdu chtél(a)
a vis, jak je tézké se rozhodnout. Jsem rad(a), ze jsi
v mém rozhodovani se mnou. Pomahej mi, abych se
rozhodl(a) tak, jak mam, se vSemi disledky, které
z toho plynou pro mé, pro lidi kolem mé i pro mé
okoli.*

Kde je Biih, tam neni tma

Pokud jsme =znédzornovali obraz svého nitra
dekoracnim materidlem nebo mandalou, vyzveme
déti, aby o¢ima pozorovaly obraz a prstem pravé ruky
obrazem prochazely smérem do stfedu. Nechdme je
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tak dlouho soustiedéné, jak jsou samy schopny, a zatimco putuji prstem smérem ke stfedu, mizeme podle
jejich soustfedénosti precist ¢ast Zalmu 139,1nn o tom, jak Bih pfebyva v nasem nitru:

Hospodine, zkoumds mé a znds§ mé. Vis o mné, at sedim, nebo vstanu, zddlky je ti jasné, co chci délat. Sledujes mou stezku
i misto, kde leZim, vSechny moje cesty jsou ti zndmy. Jesté nemdm slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vis uz vSechno. Sevrel
jsi mé zezadu i zpredu, svou dlari jsi poloZil na mé. Nad mé chdpdni jsou tyto divy, jsou nedostupné, nestacim na to. Kam
odejdu pred Tvym duchem, kam uprchnu pred tvou tvdari? Zamitim-li k nebi, jsi tam, a kdyZ si ustelu v podsvéti, také tam
budes. I kdybych vzlétl na kridlech jitini zdre, chtél prebyvat v nejzazSim mofi, tvoje ruka mé tam doprovodi, tvd pravice
se mé chopi. Kdybych rekl: Snad mé p¥ikryje tma, i noc kolem mne se stane svétlem. Zddnd tma pro tebe neni temnd: noc
jako den sviti, temnota je jako svétlo. Z 139,1-12

Biih je v nas a my v ném

Déti mohou své vytvory poloZzit na zem a kolem nich vytvotime z provazu obraz Boziho srdce. Pokud jsme
pracovali s textem litanif, miZeme vyslovit jejich zavér: ,,JeZiSi tichy, srdce pokorného, pretvor nase srdce
podle Srdce svého.*

4. Zapis

Nadpis: Slyset srdcem

Co mam ve svém srdci? Tvar znazornujici ,,srdce” a uvnitf néj stile mensi obrysy.

Zapis: Srdce je obrazem stfedu nasi bytosti. Jako kfestané véfime, Ze ani v nejhlubsi hloubce svého nitra
nejsme sami. ,,Srdce* je oznaceni mista v naSem nitru, které nam Biih dal a kde se s nami také setkava.
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11. Miij vnitrni hlas

Téma setkani:

Celek vénujici se ivahdm o svédomi je zakoncen systematickym seznamenim déti s vyvojem svédomi podle
Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga. Déti si opakovanou praci s ptibéhy s moralnimi dilematy uvédomuji
a srovnavaji rizné moznosti feseni, reflektuji si své postoje a potvrzuji svou zodpovédnost za vychovu vlastniho
svédomi. Teze, Ze svédomi je Bozi hlas v ¢lovéku, pak nevyzni jako autonomni hlas ptichédzejici z jiného svéta,
ktery Clovéka jako vys$i autorita usmérnuje a kontroluje, ale je vyjadienim toho, Ze ¢loveék ptichdzi na svét
s ,,vlohou svédomi“, kterou maji povinnost rozvijet nejprve jeho rodice, pozdéji on sam.

Vzdélavaci oblasti a priifezova témata:
Clovek a spole¢nost: vychova k ob¢anstvi — vnitni svét clovéka; OSV — vytvateni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spravedlivost, dovednosti rozhodovéni v eticky problematickych situacich v§edniho dne.

Cile setkani:
Déti maji disponovat zédkladnim ndhledem na vyvoj svédomi z pohledu vyvoje clovéka.
Déti maji umét zformulovat védomi zodpovédnosti za vyvoj vlastniho svédomi.

METODICKY POSTUP

1. Uvodni ¢innosti

% Ja, ty a hodnoty

Cil: Déti si maji navzdjem pojmenovat a ocenit konkrétni hodnoty a konkrétni hodnoty druhého.
Pomiicky: Zidle, ptip. karticky a pro kazdého tfi kaminky

Misto po mé pravé strané je pro...
Déti se posadi na Zidle do kruhu. Jednu Zidli mezi né ~
Ny p v ) P vzpeLAn @
pfidame. Ten, kdo ma volnou Zidli po své pravé | ® O ®O
strané, uréuje, kdo se na ni posadi. Rekne: ,Misto t@;’v g‘“‘o SvoBODAQ | | ZDPRAVI™
. . . - « Lo Q Q[ /00%e 5||loOo®0 O
po mé pravé strané je pro...“ Vyvolané dité se —s ‘
) e , e - "RODINA.L,AAJE-rEK: Py ——
na prazdnou Zidli posadi a na fadé¢ je ten, kdo ma 0% e %06 @0 8| e 00 ®
misto po své pravé strané.
Urcovat toho, kdo si sedne vedle nich, mohou déti:
— Jménem, napft. ,,Misto po mé pravé strané je pro Markétu, Jakuba apod.“
— Popisem vzhledu, napt. ,,Misto po mé pravé strané je pro toho, kdo ma bryle, modré kalhoty, ndusnice
apod.“ Pokud je vic takovych déti, mé prednost to, které je rychlejsi.
— Popisem vlastnosti, napt. ,Misto po mé pravé stran€ je pro toho, kdo mé trpélivost, odvahu, strach
z matematiky apod.* Pii tomto zpisobu urcovani se mozna budou déti zdrahat, ale dostanou piilezitost o sobé
premyslet a svou vlastnost uznat, ptip. uslysi ujisténi od druhych, Ze to misto je pro né.

PRATELSTV(
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Kolik bodu rozdélis?

Na karticky napiSeme rtizné obecné uznavané hodnoty lidského Zivota: svoboda, zdravi, rodina, pratelstvi,
dtvéra, laska, pravdivost, vzdélani, penize, majetek, mit praci apod. Karticky poloZime do stfedu kruhu,
postavime se kolem a kazdému dame tti kaminky. Jeden po druhém déti polozi kaminek k té hodnoté, kterou
pokladaji pro sebe za dilezitou. Karticky pak mtzeme posunout k sobé podle toho, kolik kaminkd k jim
déti polozily. Vznikne tak spole¢nd ,,pyramida hodnot“.

MiiZeme k ni postavit svici a pfipomenout si z minulych setkani slova Zalmu 36,6-8.10:

Tvoje milosrdenstvi, Hospodine, sahd aZ k nebi, tvoje vérnost se dotykd mrakii.
Tvoje spravedinost je jak mocné horstvo, propastnd tiri nezmérnd jsou tvoje soudy.
Jak vzdcny skvost je tvé milosrdenstvi, BoZe! Lidé se utikaji do stinu tvych kridel.
U tebe je pramen Ziti, kdyZ ty jsi ndm svétlem, spatfujeme svétlo.
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2. Vlastni téma

% Vyvoj morilniho dsudku

Cil: Déti se maji pfemyslenim o pribézich s mordlnim dilematem a vykladem seznamit s vyvojem moralniho usudku podle
Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga a reflektovat si podle nich své rozhodovéni.
Pomiicky: pracovni listy

Rozdéme détem pracovni listy, na kterych jsou dal$i moralni dilemata. Prace s nimi vSak tentokrat nesméfuje
k diskusi, ale jejich moZnosti feSeni jsou ndzornym ilustra¢nim piikladem jednotlivych stadii vyvoje
morélniho tsudku. Po precteni textu nechdme déti chvili diskutovat, pak je vykladem sezndmime s teorif,
kterou si zapisuji do schématu na pracovnim listé. MoZnosti feSeni pfibéhu o Honzikovi ilustruje dvé faze
moralniho vyvoje podle §vycarského psychologa Jeana Piageta (1896-1980). Heinzovo dilema pfiblizi détem
tfi roviny moralniho usuzovani podle amerického psychologa Lawrence Kohlberga (1927-1987).

Nesikovny Honzik

Maly chlapec Honzik je ve svém pokoji. Zavolaji jej k jidlu. Jde do jidelny. Za dvermi vSak stoji servirovaci stolek.
Na stolku je podnos a na ném je poloZeno patndct Sdalkii. Honzik nemiiZe védet, Ze to vSechno je za dvermi. Vstoupi, dvere
narazi do stolku s podnosem, a prdask — vSech patndct Sdlkii je rozbitych.

Byl jednou jeden chlapec, ktery se jmenoval Honzik. Jednoho dne nebyla jeho maminka doma, on si chtél vzit ze skiiné
marmelddu, na kterou mu maminka zakdzala sahat, protoZe ji méla schovanou pro babicku. Vylezl na Zidli a natdhl ruku.
Ale marmeldda byla prilis vysoko a on se k ni nemohl dostat. KdyZ se o to prece jen pokusil, shodil hrnecek. Ten spadl
na zem a rozbil se.

Provinily se tyto déti stejné, nebo je jedno vice zlobivé nez druhé?

Moznosti posuzovani Honzikova jednani ukazuji na dva zakladni typy moralky — heteronomni a autonomni.

Heteronomni moralka (asi do 8 let ditéte)

Vice se provinil Honzik z prvniho piibéhu, protoze svym jednanim zpisobil vétsi Skodu.

Dité véfi tomu, ze trest nasleduje automaticky po poruseni néjaké normy a je ocekavanym nasledkem
$patného jednani. Dité, které v nepfitomnosti rodica délalo néco, co se nema, je toho nazoru, ze pad z kolotoce
o nékolik hodin pozdéji je trestem za piedeslé Spatné chovani.

Autonomni moralka

Vice se provinil Honzik z druhého piibéhu, protoze si chtél vzit néco, co maminka schovala. Honzik z prvniho
pfibéhu nemiiZe byt potrestan, protozZe o existenci hrneckli za dvefmi nemél ponéti.

Dité zacina uznavat urcité jednani za spravné ¢i nespravné samo o sobé bez ohledu na autoritu dospélého.
Postupné se tak stava v mravni oblasti nezavislejSim a vadi autoritam kriti¢téjsim. Také je schopno prihlizet
k motiviim jednani a neocekavat, Ze je tieba za stejné jednani ulozit stejny trest ¢i stejnou odménu. Dokaze
brat zietel na jednotlivé situace, vnéjsi podminky a pohnutky jednotlivych aktéra.

Heteronomni moralka Autonomni moralka
Motivace tlak autority porozumén situaci
Pravidla prichédzeji zvenci od autority jsou oteviend diskusi a jsou vysledkem
a maji byt plnéna vzdjemné dohody
Nespravné je posuzovano podle vnéjsich znakl je posuzovano podle vztahu k ptivodnimu
jednani a nasledkt chovani zaméru jednajici osoby
Trest je rozhodnutim autority, je spravny je urCen s ohledem na prestupek a ptivodni zdmér
a je automatickym nésledkem prestupku jako prostfedek k napliovani zimérti humanity

Heinzovo dilema

V jedné daleké zemi umirala Zena, kterd onemocnéla zvldstnim druhem rakoviny. Existoval lék, o némZ si lékari mysleli,
Ze by mohl Zenu zachrdnit. Slo o zvld$tni formu radia, kterou jeden lékdrnik v tomtéz mésté prdvé pred neddvnem objevil.
Vyroba byla drahd, avsak lékdrnik poZadoval desetkrdt vic, nez kolik jej stila vyroba. Za radium zaplatil 200 dolarii
a za malou dozu lékii poZadoval 2000. Heinz, manZel nemocné Zeny, vyhledal vSechny své zndmé, aby si vypuijcil penize,
a usiloval i o podporu uradu. ShromdZdil vSak jen 1000 dolarti, tedy polovinu poZadované ceny. Vypravél lékdrnikovi, Ze
jeho Zena umird, a prosil jej, aby mu lék prodal levnéji, popfipadé aby mu mohl zbytek zaplatit pozdéji. Lékdrnik vSak
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Fekl: ,, Ne, jd jsem ten lék objevil a chci na ném vydélat penize.“ Heinz tim vycerpal vSechny legdlni moZnosti, je zcela zoufaly
a uvazuje, zda by se nemél do lékdrny vloupat a lék pro svou Zenu ukrdst.

Meél by jej Heinz ukrdst?

V posuzovéni odpovédi nejde o to, zda je kladnad nebo zaporn4, ale o diivody skryvajici se za odpovédi. Tedy
predevsim odpovédi na otazku ,,proc¢”. Pro¢ by mél Heinz 1€k ukrést, piipadné pro¢ by 1€k ukrast nemél.
Moznosti diivodti sméfuji k rozliSeni Sesti stadii vyvoje moralniho usuzovani, které pak Kohlberg rozdélil
do tfi rovin.

I. Pfedkonvencni rovina
Popisuje jednéani déti asi do deseti let véku, kdy posuzuji dobro a zlo podle disledkil svého chovani, tedy
podle pochval, prikazli a zdkazli dospé€lych autorit.

1. Orientace na trest a posluSnost
,» Heinz Iék nemiiZe ukrdst, protoZe by za to Sel do vézeni.“ Nebo opacnd odpovéd: ,, Heinz lék miiZe ukrdst,
protoZe se prece nejdriv zeptal. Prece za to nemiiZe byt potrestdn.

Strach z trestu je nejdilezit€jsim prvkem jednéni. Jedinec se domniva, Ze kaZzd4 ¢innost, za kterou je potrestan,
je Spatnd. Naopak vse, za co je pochvélen, vyhodnocuje jako spravné jedndni. Neumi jesté posoudit dobré
a Spatné imysly - jednani tedy hodnoti pouze na zdklad¢ disledkd.

2. Orientace na vlastni prospéch nebo ticeloveé na prospéch druhych

,» Heinz si mysli, Ze vzit lék je v porddku. Ale to stejné si urcité nemysli lékdrnik. Pokud Heinz svou Zenu miluje
a chce, aby se uzdravila, mél by lék ukrdst.“ Po tomto zdvéru ale vétSinou ndlezi dodatky reflektujici vnimdni
situace z pohledu ,,a co z toho plyne pro mne samotného“. Napr. ,,...treba maji doma déti a Heinz potrebuje,
aby se o né nékdo postaral. “

Jako spréavné je hodnoceno jednani, které sleduje Heinzovy osobni zajmy. Pti rozhodovéni hraje nejdtlezitéjsi
roli otdzka: ,,Co z toho budu mit?* Za kladné chovani se automaticky o¢ekava odména, za Spatné trest,
kterému je tfeba se vyhnout. Jedinec se uz umi na situaci podivat i z pohledu jiného ¢lovéka, chape, Ze chovani
druhych se nemusi shodovat s jeho vlastnimi potfebami a dava svym vlastnim potfebdm pfednost. Pokud d4
prednost potfebam jinych, skryva se za timto jednanim tcelovost: Ted ja pomiizu tob¢, pozdé&ji ty mné. Ruka
ruku myje.

I1. Konven¢ni rovina

Popisuje jednani déti a dospé€lych asi od 13-14 let, kdy se u ¢lovéka rozvine vnitini eticky kodex, ktery v sobé
zahrnuje pochopeni potfeb a pocitii druhych lidi. Jedinec za¢ina hodnotit moralni jednani druhych, ale také
své vlastni mordalni jednini a uvédomuje si, Ze ob¢as musi dat pfednost spolecnosti pfed svymi vlastnimi
potiebami. Ve tietim stadiu se jedinec rozhoduje pfedev$im na zdklad¢€ vztahd se svym blizkym okolim,
ve ¢tvrtém podle norem spolecnosti.

3. Orientace na souhlas vdzany k urcité osobé

wJe spravné lék ukrdst, protoZe Heinz je spravny muZ, kdyZ chce zachrdnit svou Zenu.“ ,,Je sprdavné zachrdnit
Zivot nékoho, koho milujeme!* Velmi asto se tu objevuje kritika na osobu lékdrnika. ,, Lékdrnik je z1y, sobecky,
mysli jenom na sebe a viibec ne na ostatni. Kdyby Heinze pri krddeZzi chytli, soudce by musel pohlédnout
na v§echny aspekty a poslat do vézeni ne Heinze, ale lékdrnika.*

Tyto odpovédi si zaslouZi oznaceni konvencni moralka, protoZe postoj v nich vyjadifeny by byl s nejvetsi
pravdépodobnosti postojem vétsinové spolecnosti. Jedinec dovede situace vnimat z pohledu tfeti osoby,
dovede brat zfetel na pocity druhych a uvazovat nad tim, zda svym jedndnim nékomu neubliZi, ale klade
velky diraz na dobré mezilidské vztahy, sluSnost, zdkladni lidskou zdvofilost a touhu ptisobit v ocich druhych
jako Cestny a dobry clovek. Jeho jednani uz nefidi autorita rodict, ale skupina jemu blizkych lidi. Pfijima
nejen jeji zplsob vyjadfovani, oblékdni, ale i jeji zplisoby uvaZovani nad tim, co je spravné a co Spatné.

4. Orientace na zakon a fad
,, Neni spravné, aby Heinz lék ukradl. Jd si uvédomuji, Ze jeho motivy jsou dobré, ale jak by svét vypadal,
kdybychom zacali poruSovat zdkon ve chvilich, kdy bychom citili, Ze pro to mdme dobry ditvod?“
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Podobné jako v prvnim ptipadé jedinec odpovida, Ze 1€k by nemél byt ukraden. Ale diivody jeho rozhodnuti
jsou jiné. Vidi za nimi ne strach z potrestdni, ale strach z v§eobecného chaosu, ktery by mohl nastat, kdyby
lidé zacali poruSovat vSeobecné platné zdkony. Dodrzovani zdkond je dilezité pro celkové fungovani
spolecnosti a pro podporu celkového pofadku na zemi. Zékon a fad spolecnosti jsou pro néj siln€jsi — kdyz
jsou tfeba nesmysIné a on se s nimi neztotozZiiuje — nez touha porusit je kvtli vlastnim potfebam nebo potfebadm
lidi jemu blizkych.

II1. Postkonvencni rovina
Jedinec uz se pfili§ neohliZi na autority (at uz predstavované né&jakou blizkou a uznavanou osobou ¢i platnymi
zékony), ale jedna predevsim v souladu se sebou samym.

5. Orientace na vSeobecné platné etické principy

,Jde zde predevsim o prdvo Heinzovy Zeny na Zivot. A toto prdvo musi byt chrdnéno. ,,Je manzelovou
povinnosti zachrdnit Zivot své Zeny! Fakt, Ze Zivot jeho Zeny je v ohroZeni, prekracuje vsechna jind méritka,
kterd miiZete pouZit pro posuzovdni jeho jedndni. Zivot je daleko diileZitéjsi neZ viastnictvi. Jestli Heinze chyti,
soudce by mél ddt vétsi vahu na mordlni hledisko, ale zdroveri musi dodrZet prdvo a potrestat ho, ale mirnéji.“
Jedinec si je dobfe védom toho, Ze zdkony byly stvoteny pro ¢lovéka a ne ¢loveék pro zdkony a Ze ucelem
zakont je chrénit prava jedince. Lidé, kteti dosahli tohoto stadia morédlniho vyvoje, si také uvédomuji, Ze
obcas nastanou situace, kdy je tfeba zabéhnuté zdkony zmeénit, ale jedné se o situace velmi specifické
a dotykajici se celé spolecnosti. VEdi, Ze nelze ménit zdkony v situaci, kdy se to subjektivné hodi.

6. Univerzalni etické principy

,» Heinz musi lék odcizit, protoZe kdyby ho neodcizil a nechal svoji Zenu zemfrit, navzdy by odsoudil sam sebe.
Sice by nebyl obvinén a Zil by v rdmci zdkonnych norem, ale nikoliv v souladu se svym vlastnim svédomim.“
Jedinec povaZuje za nejdllezit€jsi hodnotu pravo kazdého jedince na Zivot, svobodu a spravedlivé
zachézeni. Je si védom univerzalnich principii, kterymi se dosahuje celkové spravedlnosti. Tyto principy
jsou abstraktni a etické povahy. Nejde o konkrétni moralni pravidla jako tfeba Desatero, ale o univerzalni
principy spravedlnosti, vzdjemnosti a rovnosti lidskych prav a respektovani dustojnosti ¢lovéka jako
jednotlivce. Pro Kohlberga takovymi jedinci byli tfeba Martin Luther King nebo Mahdtma Géndhi. Jinak
uvaZzoval o tomto stadiu jen v teoretické roviné€, a véfil, Ze musi existovat jesté néjaké vyssi stadium
moralniho usuzovéni.

»Mj vnitini hlas*
V ucebnici na s. 40 také najdeme text, ktery jinou formou popisuje zjednodusenym zpiisobem vyvoj svédomi
clovéka. Jednotlivé faze mlizeme zaznamendavat na ¢asovou osu nebo k nim kreslit postupné rostouci postavu.

,Mohu si duvérovat*

Otézky po precteni textu na strané 40: Jak malé dité pozna, Ze je pfijiméno?

Zapis: Malé dité potfebuje proZit pocit bezpeci a pfijeti. Aby byl ¢lovék hodny ke druhym, musi prozit, Ze
i druzi jsou hodni k nému.

»»Slysim hlas rodic¢u*

Po precteni textu na s. 40 si mliZzeme tuto situaci zahrét. Jedno dité bude predstavovat sebe, druhé se postavi
za n&j a jeho chovani bude napomindnim komentovat, napt. ,,Co to mas na sobé?“ , Jak to drZi§ tu tasku!“
,, Vidi§, ja jsem to fikala, Ze to tak dopadne.” ,,Podivej se pies cestu, nebo té piejede auto!“ Nevadi, kdyz
scéna vyzni absurdné. Diskutujeme o tom, zda neprozivime néco podobného.

Zapis: Pro malé dité plati: ,,To musi§ dé€lat, protoZe je to nafizené!* Malé dit€¢ poznavd, co ma délat
prostfednictvim svych rodici. Tyto pievzaté piikazy a zdkazy pak slysi, i kdyz rodice nejsou v jeho blizkosti.
V této dobé prostfednictvim takovych lidi ziskdme orientaci, oporu a tad, ale svédomi se vyviji dal.

,,Promyslim nasledky uréitého jednani*

Zavér po precteni textu na s. 40: UZ se nefidim jen danymi zdkazy a piikazy, ale pfemySlim a zvazuji nasledky,
usili a spravnost. Hleddm feSeni v logice situace. Které rozhodnuti je vécné spravné;si?

Zapis: Zaciname premyslet, pro¢ mam tak jednat. Plati: ,,Je to vécné spravné, proto tak budu jednat.”
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»RozliSuji mezi vnéjsim jednanim a vnitfnim smyslenim*

Po precteni textu na s. 40 diskutujeme o udélosti s rozbitymi talifky.

Zapis: Ucime se rozliSovat mezi ¢inem a imyslem. Ptdm se: ,,S jakym timyslem tak jedndm?* Normy, hodnoty
a pravidla se u¢im vztahovat na sebe a konkrétni situaci. Umysl stoji nad normami a pravidly.

% Jednat v souladu se svédomim

Cil: Déti se maji sezndmit s pfiklady konkrétniho jednéni z pohledu vyvoje moralniho dsudku, aby si mohly samy uvédomit
své motivy k rozhodovéni a jednani.
Pomiicky: pracovni listy

Postoje k zakonim a normam v kresbach Ivana Steigera

MiZeme se rozdélit na Ctyti skupiny. Kazda dostane pracovni list s kresbami Ivana Steigera znazoriujici postoj
k zdkontim a normam. Kazda skupina si vybere jeden obrézek, v diskusi déti obrazek popiSou a pak s ndzorem
na n¢j sezndmi ostatni.

Nejde o to urcit jednoznacné feSent, ani se dobrat toho, které mél v imyslu autor, ale pfemyslet o mozZnostech,
jaky postoj se da viici zdkonlim a normam zaujmout.

Déti mohou déle uvazovat:

— Jaky postoj k zdkontlim a normédm obréazek zachycuje?

— Znaji n€jakou konkrétni situaci, kdy nékdo takto jednal?
— Ktery obrazek zachycuje pro né pfijatelny postoj a proc?

Skolni parlament

Vytvoiime détem prostor rozhodovat se autonomnim zpisobem. Predstavime si, Ze nds zvolili do $kolniho
parlamentu a mdme moznost prosadit deset hodnot, jejichz dodrZovani by usnadnilo souziti ve skole.
Nejprve pfemyslime, koho by se méla tykat, a skupiny, pfip. konkrétni jména zapiSeme, napf. déti
z prvniho stupné, déti ze druhého stupné, ucitelé, vedeni $koly, vychovatelky v druZing, kucharky, $kolnik,
uklizecky apod. Podle velikosti skupiny mohou déti pracovat ve dvojicich nebo ve skupinédch a své navrhy
zapisovat do seSitl. Dame détem dostatek vhodnych ptikladd, aby dodrzovani hodnot, které si zvoli,
mélo konkrétni podobu. VSechny zavéry spole¢né prace si nejprve piecteme a pak nechdme déti, aby
se na péti z nich dohodly a ptiradily jim Cisla podle dileZitosti. Napt. Hodnoty pro ucitele: 1. spravedlnost;
2. velkorysost; 3. srozumitelnost apod.

Mitizeme také nejprve vybrat jednu hodnotu a pfemyslet, jak by jeji dodrZovéani konkrétné vypadalo
u rdznych skupin nebo jedinct ve $kole, napt. ohleduplnost — Zaci 1. stupné by neméli béhat po chodbéch,
ucitelé by neméli psat pisemky po hodinéch télocviku, vSichni Zaci i ucitelé by se méli pfezouvat apod.

Lidé, ktefi poslechli své svédomi az do krajnosti

V ucebnici na s. 42 si mizeme precist Zivotopis Tomase Mora, ktery se stal mucednikem svédomi, a text
»Znovu a znovu se odvolavé na své svédomi®. To, Ze se Tomas§ Morus fidil svym svédomim a ne normami
tehdejsi statni moci, jej dovedlo az na smrt. Podobné jednalo a také skoncilo mnoho dalSich svatych, napt.
Jan Nepomucky, Jan Sarkander, podobné jednal ale také Jan Hus, Milada Horakova nebo Jan Palach. Jednali
z nejvetsiho stupné mordlntho dsudku — nemohli by Zit dél a zlistat sami sebou, kdyby zménili svilj ndzor
a své jednani. Z ptikladli vybereme jeden aktudlni podle zajmu déti nebo podle mista, kde Ziji.

Svédomi neni ani to, co je poslusnosti vuci hlasu rodica a jinych autorit, ani slepym dodrzovanim predpisu
a narizeni se strachem k trestu, ale nase schopnost dobfe se rozhodovat s védomim vSech okolnosti, dusledku.
Je to vloha - zakladni vybavenost vSech lidi. Je to iisudek praktického rozumu o mravni hodnoté jednotlivych
lidskych dkoni, jenzZ ma povahu autoritativniho hlasu, a stava se tak mravni normou ¢lovéku nejblizsi. Jako
krestané véfime, Ze nam ji ,,do srdce vlozil*“ Biih a je to pro nas vyzva k uskutecnéni Bozi vile ve vlastnim
Zivoté, ktera se déje utvarenim vlastniho Zivota a rozvijenim raznych schopnosti.

3. Zavér

Svédomi je jako

Déti mohou na zavér hodiny vyjadtit pomoci nedokoncené véty a obrazti, co vnimaji, Ze pro né¢ znamena
svédomi, a v samostatné praci dokoncit vétu: Svédomi je jako... napt. dar, pomoc pfi rozhodovani, hlas, ktery
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nabada k dobrému, kompas, protoZe vzdy ukéaze spravny smér, majak, ruka ukazujici cestu, satelit, hvézda
ve tmé apod. Jako inspiraci midZeme pouzit fotografie v ucebnici na s. 43. Mozné odpovédi na otdzku, co je
to svédomi, najdeme v ucebnici na s. 38 ve zZlutém rdmecku. DéEti si mohou text opsat do seSitu:

Mam vnitini hlas, ktery mi fika, jak se mam zaridit.

Mam vnitini oko, které mi dava vidét dobrou a spravnou cestu.

Mam vnitini ruku, ktera mé vede, kdyz jsou mé kroky nejisté.

Mam vnitini silu, ktera mé posiluje, kdyZ mam strach pfed rozhodnutim.

Mam svédomi!

Metaforou vyjadieny obraz svédomi najdeme také v ucebnici na s. 44, kde se pise:

Svédomi je nejskrytéjsi stied a svatyné v clovéku, kde je sam s Bohem, jehoz hlas muze slySet ve svém nitru.
Vérnosti svému svédomi jsou kfestané s ostatnimi lidmi spojeni v hledani pravdy a pravdivého reseni v§ech
téch mnohych moralnich problému, které vznikaji jak v zivoté jednotlivce, tak ve spolecenském souZziti.

4. Zapis

Nadpis: Muj vnitfni hlas

Zapis dopliujici vyklad — vyvoj svédomi, hodnoty pro rizné skupiny lidi, které navrhuje ,,$kolni parlament*,
dokoncena véta ,,Svédomi je jako...“

Zapis: Svédomi je vloha, kterou nam do srdce ,,vlozil* Biih a jsem zodpovédny(3) za jeji rozvijeni.
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